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INFECCIONES
CRUZADAS

=

& ?

L

Son aquellas infecciones respiratorias causada:a por
transmision de microorganismos (bacterias, virus,
micobacterias y hongos) entre personas con FQ.

Transmision }-'
aerea
(tns, estemudos, #le)
Dicha transmision
puede producirse por:

Contacto
INDIRECTO

mediante objetos
contarminedos (famites’)

Contacto
DIRECTO

{persona a persona)

MAS VALE
PREVENIR
QUE CURAR

i atdo
il pisten evidencias para &l [
item::;ay o educacion sapitaria, el res1o
son recomendaciones da aupartos)

OTROS FACTORES
DE RIESGO

¥ Adquisicion en el medio ambiente
¥ Higiene inadecuada
¥ Mal uso de dispositivos de inhalacion y fisioterapia
¥ Situacion clinica del paciente, su fenotipo y mutaciones
¥ Tabaguismo X Polucion ¥ Genes moduladores
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DE DE SANIDAD, CONSLO
4" POR SOLIDW AN
OTROS FINES DR INTERES SOCIAL

UMNETE & LA CONVERSACION:
() FibrosisQuistica
° fibrosisgulstica.org

Algunos microorganismaos son especialmente peligrosos para
las personas con FO vy pueden conducir a una disminucién
mé&s rapida de la funcidn pulmonar, como pueden ser:

@0 s

Pseudomonas Staphylococcus Burkholderia
agruginosa aureus cepacia
meticllin-resistente
(MRSA)

M ymba::tﬂnum
Abcessus

Recomendaciones ge nerales para el control
de las infecciones cruzadas o
Arnibito extrabaspitakario o domiclko, consultas extarmas y rjmpﬂallzaum
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4 Medidas de barrera ante latos 0 estornudos

1 Lavado de manos
2 Uso de mascarilla

& Adecuada higiene

5 Distancia minima entre personas con FQ (2 metros)

acién de pacientes en consultas
6 zztger;is dependiendo de los microorganismos

Habitacién individual bien ventilgde_; en casa
(sles posible) y durante la hospitalizacion

Juguetes, boligrafos, ordenadores y libros
propios de cada nifio o adulto

7

Pruehas funcionales, nehulizac_:inng_syl -
fisinterapia respiratoria en habitacion individual
hien ventilada y con puerta cerrada

10 Aparataje no compartido entre pacientes

1
12

Prohibicién de contacto con aguas
estancadas no cloradas

No se recorniendan los campamentos,
reunicnes o viajes entre personas con FQ

Fibrosis
Quistica
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En Espana s
aproximadamente el

TRASPLANTE

Cuando la enfermedad se encuentra en
un estadio muy avanzado y se agotan
todos los demas recursos, el trasplante
pulmonar es una opcion terapéutica
para las personas con FQ.
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Tratamientos
Inmunosupresores

Seguir los controles

Evitar contacto
con personas
con infecciones

Evitar

médicos para prevenir
complicaciones

DESPUES DEL

TRASPLANTE...

exposiciones

al sol

OFS

Mantenerse activo,
evitando los deportes
de contacto

Mantener una buena
higiene personal
y del entorno

DATOS
Trasplante en FQ

0/ de las personas

1 o O con FQ ha recibido
un trasplante.

Actualmente el trasplante pulmonar se realiza en

6 comunidades auténomas: ¢ Madrid, QcCatalufia,

@ Comunidad Valenciana, QGalicia, @ Cantabria y QAndalucia.

LaFQes laenfermedad oo 4 % glri _—
afo

con mejor supervivencia

ante el trasplante o/ durante los
pulmonar \j 2 7 233 A’

FPOR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

UNETE A LA CONVERSACION:
0 FibrosisQuistica
o fibrosisquistica.org

mejora de la calidad de vida de la persona
con FQ y puede hacer cosas que antes no
podia: correr, subir escaleras sin ahogarse, no
toser continuamente...

Pero hay que seguir cuidandose:

Actualmente, se realizan

trasplantes de érganos
+de 5.000 al afio en Espania, de
donantes
e 2,000 i
de iGracias!

La donacion de érganos
se ha incrementado un

0O/ en los
+30A’ ultimos
tres anos
A pesar de todo, casi 5.000
personas al afio estan en

situacion de lista de espera
de trasplante en Espafia.

Fibrosis
Quistica




CONDUCTAS
NOCIVAS A EVITAR

¢ Alcohol
4

El consumo de alcohol,
ademads de afectar al higado

HABITOS DE VIDA SALUDABLES

y al S|stelm_a Mantener un estilo de vida saludable es esencial para mejorar la calidad de
!nmunqloglco, puede o) i vida de las personas con fibrosis quistica. Evitar conductas nocivas, como el
|nt‘erfe_r|r con la @1 | ot consumo de tabaco o alcohol, es ain mas crucial en quienes viven con esta
eficacia de los 1 @@ enfermedad, ya que pueden agravar los sintomas.

tratamientos médicos.

x Uso abusivo de redes sociales

Es importante limitar el tiempo en
redes sociales, ya que un uso
excesivo puede incrementar la

ansiedad y la depresién, y darnos «/ Ejercicio fisico regular

una vision distorsionada de la El ejercicio es crucial en personas con FQ, ya que LT~
realidad o de la imagen corporal. mejora la capacidad pulmonar, ayuda a despejar las
vias respiratorias y aumenta la fuerza y resistencia de
x Tabaco. ci . , . los musculos ventilatorios, entre otras muchas cosas.
, cigarrillos electronicos
y/o vapeadores
Fumar, vapear o estar expuesto al +/ Alimentacién equilibrada +/ Habitos de suefio

humo del tabaco dafia gravemente

los pulmones, que ya estan
comprometidos en las personas
con FQ. Ademas, aumenta

Una dieta rica en calorias, proteinas
y grasas saludables es fundamental
para las personas con FQ, quienes

Dormir bien y mantener un horario
regular de suefio permite al cuerpo
recuperarse de las exigencias

tienen mayores necesidades
energéticas debido a la
malabsorcion de

nutrientes. ’ g“‘ ’

Adherencia a los tratamientos

Seguir correctamente los
tratamientos prescritos, incluidos
la fisioterapia, medicacion

y nebulizadores, es g

diarias y fortalece el sistema
inmunoldgico.

v Manejar el estrés

Un mal manejo del estrés puede
empeorar los sintomas de la
FQ, dificultando la respiracion y
afectando al sistema

el riesgo de infecciones
pulmonares y
reduce la funcién A
respiratoria. b

x Practicas sexuales de riesgo
Las infecciones de transmision
sexual (ITS) pueden complicar el
manejo de la salud general en
personas con FQ, que ya requieren

un control exhaustivo de sus
tratamientos. Practicar sexo con

proteccidn previene las infecciones vital para controlar ~ inmunoldgico. Técnicas como
y los embarazos no planificados. los sintomas Qe ' X Ia.respiracién profunda y’e!
la FQy prevenir mindfulness pueden ser Utiles,
complicaciones. L - ademas del apoyo psicoldgico.
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iHAZ DE TU SALUD
UNA PRIORIDAD!

Mantener contacto social positivo

Mantener relaciones saludables y compartir tiempo de calidad con
amigos y familiares es importante para la salud mental. El apoyo
social reduce la ansiedad y el aislamiento.

Un estilo de vida equilibrado, junto con una correcta
adherencia al tratamiento, permite disfrutar de una
vida mas plena y con menos restricciones.
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UNETE A LA CONVERSACION:  .i%%, °° Sociedad

FibrosisQuisti ,‘;Ee}; SPANOI Espafiola . .
€) FibrosisQuistica 74 FIBROSIS Fibrosis Fibrosis
o fibrosisquistica.org QUISTICA Quistica Quistica




