LECCION 06

ASPECTOS
PSICOLOGICOS

Vivir con Fibrosis Quistica no es facil. Hay que ) .
afrontar multiples desafios a lo largo de todo el ciclo La intervencién psicolégica en los momentos de

vital y la figura del psicélogo resulta fundamental.

transicién ayuda a prevenir dificultades y a
fortalecer los recursos personales y familiares.

*ECFS best practice guidelines (revision de 2018).

ADAPTACION

FAMILIAR LA ADOLESC
tras el diagnostico. LA ESCO LARI DAD y €l paso de depender dfloEszcﬁ:A

guarderia, primaria y secundaria. /madres a cuidarse uno mismo

' ' e EN CASO DE

LA TRANSICION EL INICIO DE LA TRASPLANTE

de pediatria a adultos. Vi DA LA tratamientos dificiles y otras situaciones
que hacen perder independencia.

EL PSICOLOGO
O PSICOLOGA
TAMBIEN PUEDE

AYU DAR A: Llevar mejor los Manejar las Mejorar la comunicacion Mejorar el
tratamientos emociones y relaciones con la bienestar fisico,
desagradables familia o pareja emocional y social.

UNETE A LA CONVERSACION:

9 FibrosisQuistica
o fibrosisquistica.org

Fibrosis
Quistica

—( POR SOLIDARIDAD
LT OTROS FINES DE INTERES SOCIAL




ADHERENCIA
AL TRATAMIENTO

Es algo mas que seguir las indicaciones
médicas. Se trata de un proceso de -
cuidado activo de la salud en colaboracion
con los equipos sanitarios, pero cuando
los tratamientos son muy exigentes, puede
ser un gran reto.

EFICIOS

ene complicacio
cion pulmonar:

nes,

lidad de vida y previ
y mejorando 12 fun

a adherencia mejora laca

Una buen italizaciones

reduciendo hosp!

ESTRATEGIAS PARA
MEJORAR LA ADHERENCIA

Relacion de colaboracion con los equipos sociosanitarios para
abordar conjuntamente las dificultades que puedan surgir, planificar y
revisar los tratamientos. Conseguir una buena adherencia es cosa de todos.

Formacion continua para conocer tu FQ y cémo actdan
los diferentes tratamientos.

Fomentar la autonomia y la toma de decisiones:
negociar y llegar a acuerdos para adaptar el tratamiento a
tu estilo de vida puede mejorar la adherencia y la confianza
en poder lograr los resultados esperados.

El apoyo psicoldgico es clave para abordar los

aspectos emocionales que influyen en la adherencia:

manejo del estrés y la ansiedad, motivacion y L\i
w4

resiliencia.

MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
CON UN COMPROMISO DIARIO

UNETE A LA CONVERSACION:
9 FibrosisQuistica
o fibrosisquistica.org

FUNDACION
ESPANQLA
FIBROSIS
QUISTICA

¢QUE ASPECTOS
INFLUYEN?

N La edad
o o Los nifios y nifias son los

- que mejor adherencia tienen
y en la adolescencia o
juventud puede haber una
disminucion, coincidiendo
con el traspaso de
responsabilidades y la
busqueda del adolescente
de manejarla FQ a su

manera. ’
.
T o
Las creencias

Lo que pensamos sobre el

tratamiento y sobre nuestra o /
capacidad para llevarlo a cabo

tiene un importante impacto.

¢Cuanto necesito este tratamiento? ;Cuanto
confio en que me ayudara? ;Cudnto de capaz
me siento en llevarlo a cabo?

La familia como fuente

de apoyo

Una comunicacién familiar

eficaz y una buena

capacidad organizativa estan ¢
asociadas a unos mejores resultados en la salud.

El propio tratamiento

N\ La adherencia es mas dificil cuando

el tratamiento:

X Es dificil o complicado

X Eslento

X No tiene beneficios inmediatos
¢ Tiene consecuencias negativas

X Esintrusivo y hace que la fibrosis
quistica sea “visible”

Sociedad

Espafiola . .
Fibrosis Fibrosis

Quistica QUiStica



