PAUTAS PARA EL

MANEJO DE EXACERBACIONES
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FISIOTERAPIA

Z
Pautas de higiene Tratamientos preescritos Habitos de vida saludables

O

VENTILAR-+SACAR:MOCO

Seguir de forma exahustiva B8 Intensificar la
la pauta medica fisioterapia respiratoria

Utilizacidn de las medidas
de rescate

. j Asociacion d
Informar a la unidad de F @ Fibrosis Quistica

Comunidad Valenciana
FQ cuando los valores ,,
sean diferentes a los de

1985 - 2020 “35 afios respirando juntos

fase estahle



PAUTAS PARA EL
MANEJO DE EXACERBACIONES

CUANDO TENGO UNA EXACERBACION
HABRA NUEVAS INDICACIONES MEDICAS:

Q) .l?

Muy cautos en cuanto a Averiguar si hay Seguir vigilando sintomas
pautas, posibles efectos interaccion de lanueva Y realizando los controles
secundarios, posologia.. =~ medicacion con la de a nuestro alcance

base, para continuar,

adaptar o suspender

algun tratamiento.

Controlar plazos de Valorar efectos de Evitar factores de riesgo
mejora de sintomas para  mejora y/o secundarios que puedan agravar
intuir si la exacerbacion nuestros sintomas

va remitiendo

& &

Alimentacion extra de Aumento de la hidratacion ~ Intensificar la
calorias saludables para fisioterapia respiratoria
luchar contra la

infeccion m
gy
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Preguntar al médico por = Insistir en sacar el Adaptar la actividad
si existe contraindicacion ~ maximo MOCO posible fisica no suspenderla
de la fisioterapia hasta que remita la

exacerbacion aunque

iemi . ~ )N Asociacion de
disminuya la cantidad F < Fibrotts Quistica
con el tratamlento Comunidad Valenciana

1985 - 2020 <35 afios respirando juntos”



PAUTAS PARA EL
MANEJO DE EXACERBACIONES

CUANDO ME ENCUENTRO ESTABLE

Estoy informado sobre:

@ E I |
Pautas de Higiene Habitos de vida saludables Evito factores de riesgo

“
2 HIGIENE ViA Elrestode dias podemos
AEREA SUPERIOR emplear estos 15 minutos §
203 veces por semana ?:s .
como prevencion. 3
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yumeccnoes il
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Vigilo mis sintomas a diario = Realizo controles a mi
alcance una o dos veces

por semana

7 HIGIENE Y DESINFECCION
Después de los ratamientos realizamos la igiene y

mientos realizamos la higi
desinfeccion de todos los dispositivos utilizados.
Nos enj lab d

. . . . () Asociacion d
Realizo tratamientos en Sigo los consejos F <> Fibrosts Quistica
. = Comunidad Valenciana

orden y forma correCta de los prOfESIonales 1985 - 2020 “35 afios respirando juntos”




