LECCION 01

Enfermedad crénica, hereditariay
degenerativa que afecta princnpalmgnte a
los pulmones y al sistema digestivo.

¢EN QUE CONSISTE?

LaFQda l.ugar aun espesamiento y disminucion del contenido de
agua, s_odao y cloro en las secreciones, o que provoca infecciones
e mﬂe’:macién que destruyen zonas del pulmén, higado

pancreas y sistema reproductor, principalmente. '

lEsate espt'esa_r’mento en Iag mucosidades hace que sea mas f4cil
cuml'J acion de bacterias o Pequefos organismos que entran
en los pulmones y provocan infecciones respiratorias.

CAUSA

La FQ se debe a la alteracion de un gen llamado 5
CFTR (el gen regulador de la Conductancia
Transmembrana de la Fibrosis Quistica) SI NTO M As
localizado en el cromosoma 7. 3 Sabor salado de |a piel
X Frecuentes problemas respiratorios

% Falta de peso
X Problemas digestivos

Personas con FQ en Espana

2.50

153% hombres | 147% mujeres

habitantes
es
Incidencia de la FQ en Espafia son portadol’e

1+5000

# nacimientos

*Se considera enfermedad rara
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LECCION 02

¢COMO
SE HEREDA?

Es una alteracion genética recesiva, es
decir, los 2 padres deben ser portadores

de |a enfermedad para tener un hijo/a | : ) ¢
con FQ. La probabilidad en cada 1
embarazo de tener un hijo con

Fibrosis Quistica es de 1 de cada 4, en el
caso de progenitores portadores sanos.

¥y B ¢
@ cennormal @ GenFQ e @ e @

‘ 25% 0
¢COMO SE = (a SOA
hijo/a con FQ
DIAGNOSTICA .
=== de los diagnosticos s€ ace 25 (o] portador sano
= o " b G ek sano
Q1% |t o

realiza en toda Espafia.

Espafia, el :
Ao nada mas nacer, gracias al

1A 2 3l§ 4;-

1&. doa i Si los resultados confirman
Deben ser efectuados p la FQ, se realiza una prueba

Para la confirmacion de un personal de |laboratorio con peanalizaralos &8
El test deldsudor ezl diagnostico es neoecS;[coro experiencia e interp{%ados rrilstacian del i
otro método para 7 tests fiables enun  expertos en FQ.
diagnéstico de la FQ. de referencia. P

UNETE A LA CONVERSACION:
2 €) FibrosisQuistica Fibros:
e i | —— ibrosis
A PORSOUDMDAD o fibrosisquistica.org QU I,S tl ca




LECCION 03

TRATAMIENTO

4 PILARES FUNDAMENTALES

FISIOTERAPIA NUTRICION EJERCICIO
ANTIBIOTERAPIA RESPIRATORIA ADECUADA FEIJgtco

Para tratar las Para eliminar la Suplementada con enzimas Para fortalecery
infecciones e inflamacién acumulacién de mocoy pancreaticas, si es mantener una mejor
respiratorias. mantener una adecuada necesario, para una correcta condicion fisicay
funcioén pulmonar. absorcion de las grasas psiquica de la persona
y vitaminas. con FQ.

DED'CACléN 3 w;‘sti“a: 2h de 1 gjeerc]cio
DIARIA e - . d.l,a . fisioterapia fisico

Al ser un tratamiento paliativo, que trata Unicamente los sintomas de |a enfermedad, es importante mantener una
buena adherencia al mismo, sin clvidos ni concesiones, para que la evolucion de la enfermedad sea la mejor posible.

Actualmente {ratan unas
4 de 2 000 MODULADORES DE LA
casl dme S PROTEINA CFTR
MUTAClONES CONOCIDA Son unos medicamentos innovadores
predleea MUTAGION Fsos-de‘""—- que tratan la causa subyace'nte dela
lamas comin en nuestro il Fibrosis Quistica y no sus sintomas,

ndo estudios para tratar el frenando el deterioro que produce la

i realiza ; !
Se siguen Je mutaciones posibles. enfermedad

mayor nimero

People and ideas for innovation in healthcare

Fibrosis
Quistica
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