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Este documento es el Plan de Accién 2022 de la AFQCV. Aqui se recoge un resumen de las

principales actividades que la Asociacién de Fibrosis Quistica de la Comunidad Valenciana va a

desarrollar durante 2022. La Asociacidn de Fibrosis Quistica CV es una organizacién alineada con

los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Esta agenda 2030 presta una especial atencién a la

discapacidad, lo cual pone en valor las contribuciones que nuestra entidad aporta al desarrollo

sostenible.

Por este motivo, queremos visibilizar en el presente documento que la mayoria de nuestras actividades estan contribuyendo a los siguientes

Obijetivos de Desarrollo Sostenible:
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Las actividades previstas a realizar las agrupamos en actividades dirigidas a nuestros grupos de interés.
1. Acciones para personas con Fibrosis Quistica
2. Acciones para familias
3. Acciones para entidades asociadas y profesionales y/o instituciones ligadas directamente con la Fibrosis Quistica.
4. Acciones para el entorno/sociedad en general con una estimacién de impacto indirecto de 9.000 personas.

Con independencia de la financiacién de los programas y actividades subvencionadas, la AFQCV apuesta por 4 lineas de trabajo definidas en su
Plan Estratégico y las actividades a desarrollar segun las distintas lineas. Para ello nuestro plan de accion de 2022 es:
Eje 1: Afianzar la sostenibilidad de la AFQCV. Actividades de recaudacion de fondos y blusqueda de subvenciones.
Eje 2: Innovacion, proyectos y gestion del conocimiento. Programas de atencion al colectivo FQ y sus familias.
- Area de Rehabilitacion: Fisioterapia Respiratoria y Ejercicio Fisico
- Area de Atencién Psicoldgica
»  Area de Atencién Social
»  Area de Formacion
Eje 3: Reivindicacidn y representacion: ejercicio de derechos. Actividades de difusidn, reivindicacion y fomento del asociacionismo.
Eje 4: Excelencia y buenas practicas. Realizacidn, Aplicacion y Gestidn de actividades de calidad que fomenten la mejora continua.

La Presidenta: Secretaria:
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EJE 1: AFIANZAR LA SOSTENIBILIDAD DE LA AFQCV

ACTIVIDAD 1.1. ACTIVIDADES DE FORTALECIMIENTO Y SOSTENIBILIDAD

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD PROGRAMAS DE SOSTENIBILIDAD EN LA AFQCV
TIPO DE ACTIVIDAD/DURACIéN Propia - Duracion Anual
DONDE SE DESARROLLA Comunidad Valenciana (Zonas Rurales y Urbanas)
RESPONSABLE Beatriz Monfort (fortalecimiento/voluntariado) Monica Hervas (sostenibilidad)

a) Objetivo de la actividad: Implantar una estrategia de sostenibilidad econdmica (busqueda de subvenciones) y fomentar la implicacion de
nuestros soci@s a través del voluntariado y del fomento de la participacién que garantice los recursos necesarios para alcanzar nuestra mision.

b) Recursos Humanos a emplear:

Personal asalariado 3 mujeres
Personal de servicios
Personal Voluntario/Practicas 15 hombres 25 mujeres

c) Personas usuarias previstas:
Se estima alcanzar 250 familias usuarias

d) Presupuesto: 14.000€ /financiacidn prevista:
o Conselleria de Transparencia o Donaciones privadas

o Ayto de Valencia o Fondos Propios de la AFQCV
o Diputacién de Valencia

Presidenta: Secretaria:
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ACTIVIDAD 1.2. ACTIVIDADES DE RECAUDACION DE FONDOS

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD ACTIVIDADES DE RECAUDACION DE FONDOS PARA LA AFQCV
TIPO DE ACTIVIDAD/ DURACION Propia - Duracion Anual
DONDE SE DESARROLLA Comunidad Valenciana (Zonas Rurales y Urbanas)
RESPONSABLE Teresa Pinazo(Comunicacion) y Monica Hervas (Sostenibilidad)

a) Objetivo de la actividad: El objetivo es poner en marcha actividades que favorezcan la recaudacion de fondos privados y fondos propios.

b) Recursos Humanos a emplear:

Personal asalariado 3 mujeres
Personal de servicios
Personal Voluntario/Practicas 15 hombres 25 mujeres

c) Personas usuarias previstas:
Se estima alcanzar a 15.000 personas.

d) Presupuesto: 9.000€ /financiacion prevista:
o Fondos Propios de la AFQCV
o Empresas privadas
o Donaciones

Presidenta: Secretaria:
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EJE 2: INNOVACION, PROYECTOS Y GESTION DEL CONOCIMIENTO

ACTIVIDAD 2.1. REHABILITACION EN FIBROSIS QUISTICA

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD PROGRAMAS DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON FQ Y SUS FAMILIAS
TIPO DE ACTIVIDAD/DURACI()N Propia - Duracion Anual
DONDE SE DESARROLLA Comunidad Valenciana (Zonas Rurales y Urbanas)
RESPONSABLE: Beatriz Monfort(coordinacion) Carlos Gomez (Responsable técnico)

a) Objetivo de la actividad: Proporcionar servicios de rehabilitacion dirigidos a mejorar la condicién fisica y el manejo adecuado de los

tratamientos, desde una perspectiva integral y multidisciplinar. Para ello desarrollaremos los programas de:
= FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
»  ACTIVA-TE: Ejercicio fisico dirigido

b) Recursos Humanos a emplear:

Personal asalariado 2 Hombres 3 mujeres
Personal de servicios 3 hombres
Personal Voluntario/Practicas 1 mujer

c) Personas usuarias previstas:
Se estiman 100 familias usuarias

d) Presupuesto: 44.500 € /Financiacidn prevista:

o Conselleria de Igualdad Y Politicas Inclusivas o Conselleria de Educacion y Deporte o Ayto de Valencia
o Diputacién de Valencia o Conselleria de Sanidad o Donaciones privadas y Fondos Propios
Presidenta: Secretaria:
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GRUPO DEVELDS.

ACTIVIDAD 2.2. ATENCION PSICOLOGICA EN FIBROSIS QUISTICA

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD PROGRAMAS DE ATENCION PSICOLOGICA PARA PERSONAS CON FQ Y SUS FAMILIAS
TIPO DE ACTIVIDAD/DURACI()N Propia - Duracion Anual
DONDE SE DESARROLLA Comunidad Valenciana
RESPONSABLE: Beatriz Monfort

a) Objetivo de la actividad: prevenir dificultades de adaptaciéon a las demandas de la enfermedad y favorecer el desarrollo de habilidades

personales y familiares para vivir mejor con la FQ. Para ello se realizaran sesiones de terapia individual, familiar y grupos de ayuda mutua,

tanto en la sede de la Asociacion (telematico y presencial), como en el contexto hospitalario.

b) Recursos Humanos a emplear:

Personal asalariado 1 mujer

Personal de servicios 1 mujer

Personal Voluntario/Practicas

c) Personas usuarias previstas:
Se estiman 100 familias usuarias

d) Presupuesto: 30.000 € /Financiacidn prevista:
o Conselleria de Igualdad Y Politicas Inclusivas o Ayto de Valencia
o Diputacién de Valencia o Donaciones privadas
o Conselleria de Sanidad
o Fondos Propios de la AFQCV
Presidenta: Secretaria:
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ACTIVIDAD 2.3. ATENCION SOCIAL EN FIBROSIS QUISTICA

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD PROGRAMAS DE ATENCION PSICOLOGICA PARA PERSONAS CON FQ Y SUS FAMILIAS

TIPO DE ACTIVIDAD/ DURACION Propia - Duracion Anual
DONDE SE DESARROLLA Comunidad Valenciana
RESPONSABLE Monica Hervas

a) Objetivo de la actividad: Orientar e informar sobre los recursos sociales y prestaciones que pueden ser de utilidad para mejorar la situacion

social de la persona con FQ y la familia.

b) Recursos Humanos a emplear:

Personal asalariado 1 mujer
Personal de servicios
Personal Voluntario/Practicas 1 hombre

c) Personas usuarias previstas:
Se estiman 100 familias usuarias

d) Presupuesto: 30.000 € /Financiacidn prevista:

o Conselleria de Igualdad Y Politicas Inclusivas o Ayto de Valencia
o Diputacién de Valencia o Donaciones privadas
o Fondos Propios de la AFQCV

Presidenta: Secretaria:
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ACTIVIDAD 2.4. ACTIVIDADES DE FORMACION
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD PROGRAMAS FORMATIVOS EN LA AFQCV
TIPO DE ACTIVIDAD/ DURACION Propia - Duracion Anual
DONDE SE DESARROLLA Comunidad Valenciana
RESPONSABLE Beatriz Monfort

a) Objetivo de la actividad: Favorecer el acceso al conocimiento de la FQ y su manejo, asi como el reciclaje profesional, desde una
perspectiva actualizada y multidisciplinar. Para ellos se realizan diferentes acciones formativas:
a. actividades formativas dirigidas a personas con FQ y sus familias

b. actividades formativas para los profesionales y miembros de la junta directiva

b) Recursos Humanos a emplear:

Personal asalariado 2 hombres 5 mujeres
Personal de servicios 3 hombres 1 mujer
Personal Voluntario/Practicas 2 hombres 2 mujeres

c) Personas usuarias previstas:
Se estiman 250 familias usuarias

d) Presupuesto 6.500€ /financiacidn prevista:

o Conselleria de Igualdad Y Politicas Inclusivas o Donaciones privadas
o Conselleria de Sanidad o Fondos Propios de la AFQCV
o Ayto de Valencia
Presidenta: Secretaria:
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EJE 3: REIVINDICACION Y REPRESENTACION: EJERCICIO DE DERECHOS

ACTIVIDAD 3.1. ACTIVIDADES DIVULGATIVAS

DENOMINACION DE LA PROGRAMAS DE DIFUSION Y DIVULGACION DE LA FIBROSIS QUfSTICA
ACTIVIDAD
TIPO DE ACTIVIDAD/DURACION Propia - Duracion Anual
DONDE SE DESARROLLA Comunidad Valenciana (Zonas Rurales y Urbanas)
RESPONSABLE Teresa Pinazo(Comunicacion) y Mdnica Hervas (Divulgacion)

a) Objetivo de la actividad: El objetivo es sensibilizar a la sociedad sobre las necesidades del colectivo de FQ a través de diversas actividades
de sensibilizacion y difusion sobre la Fibrosis Quistica y las necesidades del colectivo.

b) Recursos Humanos a emplear:

Personal asalariado 3 mujeres
Personal de servicios
Personal Voluntario/Practicas 15 hombres 25 mujeres

c) Personas usuarias previstas:
Se estima alcanzar a 15.000 personas.

d) Presupuesto: 10.000€ /financiacion prevista:
o Conselleria de Educacion y Deporte o Donaciones privadas o Fondos Propios de la AFQCV

Presidenta: Secretaria:
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ACTIVIDAD 3.2. ACTIVIDADES REIVINDICATIVAS
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DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD

PROGRAMAS REIVINDICATIVOS E INCIDENCIA EN EL COLECTIVO FQ Y EN LA SOCIEDAD

TIPO DE ACTIVIDAD/DURACION

Propia

Duracion Anual

DONDE SE DESARROLLA

Comunidad Valenciana (Zonas Rurales y Urbanas)

RESPONSABLE

Presidente/a y Junta Ejecutiva

a) Objetivo de la actividad: desarrollar diversas acciones para reivindicar los derechos de las personas con FQ en la Comunidad Valenciana

b) Recursos Humanos a emplear:

Personal asalariado 3 mujeres
Personal de servicios
Personal Voluntario/Practicas 5 hombres 6 mujeres

c) Personas usuarias previstas:
Se estima alcanzar 250 familias

d) Presupuesto: 7.000€ /financiacidn prevista:

o Conselleria de Transparencia
o Donaciones privadas
o Fondos Propios de la AFQCV

Presidenta:
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EJE 4: EXCELENCIA Y BUENAS PRACTICAS

ACTIVIDAD 4.1. IMPLANTACION SISTEMA DE CALIDAD

DENOMINACION DE LA ACTIVIDADES QUE MEJOREN LA EXCELENCIA Y LAS BUENAS PRACTICAS.
ACTIVIDAD
TIPO DE ACTIVIDAD/DURACI(')N Propia - Duracion Anual
DONDE SE DESARROLLA Comunidad Valenciana
RESPONSABLE Beatriz Monfort y Teresa Pinazo(Comunicacion)

e) Objetivo de la actividad: El objetivo es sensibilizar a la sociedad sobre las necesidades del colectivo de FQ a través de diversas actividades
de sensibilizacion y difusién sobre la Fibrosis Quistica y las necesidades del colectivo.

f) Recursos Humanos a emplear:

Personal asalariado 3 mujeres
Personal de servicios
Personal Voluntario/Practicas 15 hombres 26 mujeres

g) Personas usuarias previstas:
Se estima alcanzar a 15.000 personas.

h) Presupuesto: 2000€ /financiacion prevista:
o Conselleria de Educacion y Deporte  Donaciones privadas Fondos Propios de la AFQCV
Presidenta: Secretaria:
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RESUMEN TABLA PLAN DE ACTIVIDADES 2022

Actividades previstas alineadas con el Eje 1: Sostenibilidad

E |F M A MY

JN

JL | A (S |O

Campana Huchas solidarias

Cuota de socios

Campana Loteria Navidad

Campana calendarios

Expoclick Benicarlo

Torneo solidario Padel Castellon

Carrera solidaria 10K Foios

Subvenciones publicas

Subvenciones privadas

Actividades previstas alineadas con el Eje 2: Innovacion y
Proyectos

JN

JL | A (S |O

Fisioterapia respiratoria

Ejercicio fisico dirigido

Atencion psicoloégica

Trabajo social.

Estudio y aplicacion Programa prevencion exacerbaciones.

Estudio Nuevas necesidades en pacientes con tratamiento
moduladores CFTR.

Dossier para familias con nuevo diagndstico.

Grupo de apoyo padres y madres.

Formacion Entrevista motivacional para fisioterapeutas.

Formacion para trabajadores y junta directiva

Formacion Nuevos diagndsticos

Orientacion y formacion a centros escolares.

Actividades previstas alineadas con el Eje 3:
Reivindicacion y representacion

JN

JL /A (S |O

Dia Nacional FQ
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Dia del donante de érganos

Dia mundial FQ

Semana Europea FQ

Reivindicacion unidad FQ adultos

Asamblea general AFQCV

Representacion: FEFQ, Feder, COCEMFE

Campaia donacion de sangre

Actividades previstas alineadas con el Eje 4:
Excelencia y buenas practicas.

Gestion sistema de calidad dos estrellas.

Aplicacion de 2 planes de mejora propuestos por DEVELOP

Valoracion de la satisfaccion 360°

Formacion en sistema de calidad.

Presidenta:

Secretaria:
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