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‘W » Este documento es el Plan de Accién 2021 de la AFQCV. Aqui se recoge un resumen de las

principales actividades que la Asociacidén de Fibrosis Quistica de la Comunidad Valenciana va a
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discapacidad, lo cual pone en valor las contribuciones que nuestra entidad aporta al desarrollo
sostenible.
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Por este motivo, queremos visibilizar en el presente documento que la mayoria de nuestras actividades estan contribuyendo a los siguientes
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Las actividades previstas a realizar las agrupamos en actividades dirigidas a nuestros grupos de interés.

Acciones para personas con Fibrosis Quistica

Acciones para familias

Acciones para entidades asociadas y profesionales y/o instituciones ligadas directamente con la Fibrosis Quistica.

1.
2.
3.
4. Acciones para el entorno/ sociedad en general con una estimacion de impacto indirecto de 9.000 personas.

Con independencia de la financiacion de los programas y actividades subvencionadas, la AFQCV apuesta por 4 lineas de trabajo definidas en su
Plan Estratégico que son:

Eje 1: Afianzar la sostenibilidad de la AFQCV

Eje 2: Innovacion, proyectos y gestion del conocimiento

Eje 3: Reivindicacion y representacion: ejercicio de derechos
Eje 4: Excelencia y buenas practicas

Y para poder alcanzar las metas planteadas en nuestro Plan Estratégico la AFQCV planifica realizar diferentes acciones en las 7 actividades

previstas para 2021 que son:

1) Rehabilitacion

2) Atencion Psicoldgica

3) Atencién Social

4) Actividades de Formacion

5) Actividades de Divulgacién

6) Actividades de Fortalecimiento y sostenibilidad
7) Actividades reivindicativas
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ACTIVIDAD 1. REHABILITACION EN FIBROSIS QUISTICA

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD PROGRAMAS DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON FQ Y SUS FAMILIAS
TIPO DE ACTIVIDAD/DURACI()N Propia - Duraciéon Anual
DONDE SE DESARROLLA Comunidad Valenciana (Zonas Rurales y Urbanas)

a) Objetivo de la actividad: Proporcionar servicios de rehabilitacion dirigidos a mejorar la condicion fisica y el manejo adecuado de los
tratamientos, desde una perspectiva integral y multidisciplinar. Para ello desarrollaremos los servicios de:
» FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
= ACTIVA-TE: Ejercicio fisico dirigido
b) Recursos Humanos a emplear:

Personal asalariado 2 Hombres 3 mujeres
Personal de servicios 3 hombres
Personal Voluntario/Practicas 1 mujer

c) Personas usuarias previstas:
Se estiman 100 familias usuarias

d) Presupuesto: 31.000 € /Financiacidn prevista:

o Conselleria de Igualdad Y Politicas Inclusivas o Conselleria de Sanidad
o Diputacién de Valencia o Ayto de Valencia

o Conselleria de Educacion y Deporte o Donaciones privadas
o Fondos Propios de la AFQCV
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ACTIVIDAD 2. ATENCION PSICOLOGICA EN FIBROSIS QUISTICA

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD

PROGRAMAS DE ATENCION PSICOLOGICA PARA PERSONAS CON FQ Y SUS FAMILIAS

TIPO DE ACTIVIDAD/DURACION

Propia - Duracion Anual

DONDE SE DESARROLLA

Comunidad Valenciana (Zonas Rurales y Urbanas)

a) Objetivo de la actividad: prevenir dificultades de adaptaciéon a las demandas de la enfermedad y favorecer el desarrollo de habilidades

personales y familiares para vivir mejor con la FQ. Para ello se realizaran sesiones de terapia individual, familiar y grupo, tanto en la sede de la

Asociacion (telematico y presencial), como en el contexto hospitalario.

b) Recursos Humanos a emplear:

Personal asalariado

1 mujer

Personal de servicios

1 mujer

Personal Voluntario/Practicas

c) Personas usuarias previstas:
Se estiman 100 familias usuarias

d) Presupuesto: 30.500 € /Financiacidn prevista:

o O O O

Conselleria de Igualdad Y Politicas Inclusivas o Ayto de Valencia
Diputacion de Valencia
Conselleria de Sanidad
Fondos Propios de la AFQCV

o Donaciones privadas
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ACTIVIDAD 3. ATENCION SOCIAL EN FIBROSIS QUISTICA

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD

PROGRAMAS DE ATENCION PSICOLOGICA PARA PERSONAS CON FQ Y SUS FAMILIAS

TIPO DE ACTIVIDAD/DURACION

Propia - Duraciéon Anual

DONDE SE DESARROLLA

Comunidad Valenciana (Zonas Rurales y Urbanas)

a) Objetivo de la actividad: Orientar e informar sobre los recursos sociales y prestaciones que pueden ser de utilidad para mejorar la situacion

social de la persona con FQ y la familia.

b) Recursos Humanos a emplear:

Personal asalariado

1 mujer

Personal de servicios

Personal Voluntario/Practicas

c) Personas usuarias previstas:
Se estiman 100 familias usuarias

d) Presupuesto: 30.000 € /Financiacidn prevista:

o Conselleria de Igualdad Y Politicas Inclusivas o Ayto de Valencia

o Diputacién de Valencia
o Fondos Propios de la AFQCV

o Donaciones privadas
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ACTIVIDAD 4. ACTIVIDADES DE FORMACION
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD PROGRAMAS FORMATIVOS EN LA AFQCV
TIPO DE ACTIVIDAD/DURACI()N Propia - Duraciéon Anual
DONDE SE DESARROLLA Comunidad Valenciana (Zonas Rurales y Urbanas)

a) Objetivo de la actividad: Favorecer el acceso al conocimiento de la FQ y su manejo, asi como el reciclaje profesional, desde una
perspectiva actualizada y multidisciplinar. Para ellos se realizan diferentes acciones formativas:
a. actividades formativas dirigidas a personas con FQ y sus familias

b. actividades formativas para los profesionales y miembros de la junta directiva

b) Recursos Humanos a emplear:

Personal asalariado 2 hombres 5 mujeres
Personal de servicios 3 hombres 1 mujer
Personal Voluntario/Practicas 2 hombres 2 mujeres

c) Personas usuarias previstas:
Se estiman 250 familias usuarias

d) Presupuesto 8.000€ /financiacion prevista:
o Conselleria de Igualdad Y Politicas Inclusivas o Donaciones privadas
o Conselleria de Sanidad o Fondos Propios de la AFQCV

o Ayto de Valencia
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ACTIVIDAD 5. ACTIVIDADES DIVULGATIVAS

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD PROGRAMAS DE DIFUSION Y DIVULGACION DE LA FIBROSIS QUISTICA
TIPO DE ACTIVIDAD/DURACION Propia - Duracién Anual
DONDE SE DESARROLLA Comunidad Valenciana (Zonas Rurales y Urbanas)

a) Objetivo de la actividad: El objetivo es sensibilizar a la sociedad sobre las necesidades del colectivo de FQ a través de diversas actividades
de sensibilizacion y difusidén que a su vez permitan recaudar fondos a la AFQCV.

b) Recursos Humanos a emplear:

Personal asalariado 3 mujeres
Personal de servicios
Personal Voluntario/Practicas 15 hombres 25 mujeres

c) Personas usuarias previstas:
Se estima alcanzar a 15.000 personas.

d) Presupuesto: 5.750€ /financiacion prevista:

o Conselleria de Educacion y Deporte
o Donaciones privadas
o Fondos Propios de la AFQCV
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ACTIVIDAD 6. ACTIVIDADES DE FORTALECIMIENTO Y SOSTENIBILIDAD

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD PROGRAMAS DE SOSTENIBILIDAD EN LA AFQCV
TIPO DE ACTIVIDAD/DURACION Propia - Duracién Anual
DONDE SE DESARROLLA Comunidad Valenciana (Zonas Rurales y Urbanas)

a) Objetivo de la actividad: Implantar una estrategia de sostenibilidad econdmica y fomentar la implicacién de nuestros socios y socias a
través de un plan de voluntariado que garanticen los recursos necesarios para alcanzar nuestra mision.

b) Recursos Humanos a emplear:

Personal asalariado 3 mujeres
Personal de servicios
Personal Voluntario/Practicas 15 hombres 25 mujeres

c) Personas usuarias previstas:
Se estima alcanzar 250 familias usuarias

d) Presupuesto: 9.000€ /financiacion prevista:

Conselleria de Transparencia
Ayto de Valencia

Donaciones privadas

Fondos Propios de la AFQCV

o O O O
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ACTIVIDAD 7. ACTIVIDADES REIVINDICATIVAS

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD PROGRAMAS REIVINDICATIVOS E INCIDENCIA EN EL COLECTIVO FQ Y EN LA SOCIEDAD
TIPO DE ACTIVIDAD/DURACION Propia - Duracién Anual
DONDE SE DESARROLLA Comunidad Valenciana (Zonas Rurales y Urbanas)

a) Obijetivo de la actividad: desarrollar diversas acciones para reivindicar los derechos de las personas con FQ en la Comunidad Valenciana

b) Recursos Humanos a emplear:

Personal asalariado 3 mujeres
Personal de servicios
Personal Voluntario/Practicas 5 hombres 6 mujeres

c) Personas usuarias previstas:
Se estima alcanzar 250 familias

d) Presupuesto: 5.000€ /financiacion prevista:

o Conselleria de Transparencia
o Donaciones privadas
o Fondos Propios de la AFQCV
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PLAN DE ACTIVIDADES 2021

SERVICIOS DE LA AFQCV 2021 En Feb | Mz | Ab My |Jn JI Ag Sep | Oct | Nov | Dic
Servicio de Atencidn Psicoldgica/ Grupos de ayuda Mutua X X X X X X X X X X X X
Servicio de Atencidn Social X X X X X X X X X X X X
Servicio de Fisioterapia Respiratoria X X X X X X X X X X X X
Servicio de Ejercicio Fisico Dirigido: ACTIVATE X X X X X X X X X X X X
Curso de Formacién al Voluntariado X X X X
Jornadas Desde Casa X X X X X X X X X
Formacidn para trabajadoras X X X X X X X X X X X X
Formacién Implantacién Calidad X X X X X X X X X X X X
Otras X X

Creacién Unidad de Referencia FQ de Adultos en el Hospital La Fe
Certificado de Discapacidad para las personas con FQ
Nuevas Medicaciones en FQ

X | X| X | X
X | X| X| X
X | X| X| X
X | X| X| X
X | X | X| X
X | X| X | X
X | X| X| X
X | X| X| X
X | X| X| X
X | X | X | X
X | X| X| X
X | X | X | X

Otras ( Vacunacién poblacion de riesgo, vacunacion familias...)
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ACTIVIDADES FORTALECIMIENTO Y SOSTENIBILIDAD AFQCV 2021 En Feb | M

N

Ab | My |In JI Ag |[Sep | Oct | Nov | Dic

Reuniones Junta Ejecutiva AFQCV X X

Asamblea General AFQCV

Reuniones Federacion Fibrosis Quistica

x| X[ X| X

Asamblea FEFQ

Reuniones Otras entidades Sociales (COCEMFE, CERMI, TX...) X X X X

Reuniones Organismos Publicos X X

Reuniones entidades privadas/empresas

Reuniones Comité Calidad X

Reuniones Comité Igualdad y Transparencia

X | X | X| X

>

>

>

>

>

>
X | X | X[ X| X| X
X | X | X[ X| X| X

Reuniones Divulgacidn/difusion FQ X

Dia Mundial de las Enfermedades Raras X

Dia Nacional del Trasplante X

Dia Nacional de Fibrosis Quistica X

Dia Nacional del Nifio/a Hospitalizado/a X

Dia Nacional de el/la Donante de Organos X

Dia Mundial de la Fibrosis Quistica X

Semana europea de la Fibrosis Quistica X

Padel Solidario Castellon X

Expoclick X

10K de Foios X

Festival Musical Tot Per L Aire X

Otras posibles actividades X X
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